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Vieni, vieni, Spirito d'amore, 
ad insegnar le cose di Dio. 
Vieni, vieni, Spirito di pace, 
a suggerir le cose che lui ha detto a noi. 

Noi ti invochiamo, Spirito di Cristo, 
vieni tu dentro di noi. 
Cambia i nostri occhi, fa' che noi vediamo 
la bontà di Dio per noi. 

Vieni o Spirito dai quattro venti 
e soffia su chi non ha vita. 
Vieni o Spirito e soffia su di noi, 
perché anche noi riviviamo. 

Insegnaci a sperare, insegnaci ad amare, 
insegnaci a lodare Iddio. 
Insegnaci a pregare, insegnaci la via, 
insegnaci tu l'unità. 

Nel nome del Padre e del Figlio e dello Spirito Santo.  Amen.  

Saluto Iniziale 

Siamo qui dinanzi a te, Spirito Santo: siamo tutti riuniti nel tuo nome. 
Vieni a noi, assistici, scendi nei nostri cuori. 
Insegnaci tu ciò che dobbiamo fare, 
mostraci tu il cammino da seguire tutti insieme. 
Non permettere che da noi peccatori sia lesa la giustizia, 
non ci faccia sviare l’ignoranza, non ci renda parziali l’umana simpatia, 
perché siamo una sola cosa in te e in nulla ci discostiamo dalla verità. 
Lo chiediamo a Te, che agisci in tutti i tempi e in tutti i luoghi, 
in comunione con il Padre e con il Figlio, 
per tutti i secoli dei secoli. Amen 



Rit.  Benedici il Signore, anima mia 
Quant'è in me, benedica il Suo nome 
Non dimenticherò tutti i suoi benefici 
Benedici il Signore, anima mia 

Lo dicano quelli che il Signore ha riscattato, 
che ha riscattato dalla mano dell'oppressore 
e ha radunato da terre diverse, 
dall'oriente e dall'occidente, 
dal settentrione e dal mezzogiorno. Rit. 

Alcuni vagavano nel deserto su strade perdute, 
senza trovare una città in cui abitare. 
Erano affamati e assetati, 
veniva meno la loro vita. 
Nell'angustia gridarono al Signore 
ed egli li liberò dalle loro angosce. Rit. 

Li guidò per una strada sicura, 
perché andassero verso una città in cui abitare. 

Dal Vangelo secondo Luca  (Lc 10,38-42) 

Mentre erano in cammino, Gesù entrò in un villaggio e una 
donna, di nome Marta, lo ospitò. Ella aveva una sorella, di 
nome Maria, la quale, seduta ai piedi del Signore, ascoltava 
la sua parola. Marta invece era distolta per i molti servizi. 

Allora si fece avanti e disse: "Signore, non t'importa nulla che mia sorella 
mi abbia lasciata sola a servire? Dille dunque che mi aiuti". Ma il Signore 
le rispose: "Marta, Marta, tu ti affanni e ti agiti per molte cose, ma di 
una cosa sola c'è bisogno. Maria ha scelto la parte migliore, che non le 
sarà tolta". 

breve momento di silenzio 

 



Rit. Tu sei la nostra speranza, Signore. 

Solo in Dio riposa l'anima mia: 
da lui la mia speranza. 
Lui solo è mia roccia e mia salvezza, 
mia difesa: non potrò vacillare. Rit. 

In Dio è la mia salvezza e la mia gloria; 
il mio riparo sicuro, il mio rifugio è in Dio. 
Confida in lui, o popolo, in ogni tempo; 
davanti a lui aprite il vostro cuore: 
nostro rifugio è Dio. Rit. 

Non confidate nella violenza, 
non illudetevi della rapina; 
alla ricchezza, anche se abbonda, 
non attaccate il cuore.  
La forza appartiene a Dio, 
tua è la fedeltà, Signore. Rit. 

solista / tutti 

Dio ha mandato nel mondo il suo Figlio unigenito 
- perché noi avessimo la vita per mezzo di lui. 

Io sono la luce del mondo, dice il Signore 
- chi segue me avrà la luce della vita.  

Cercate il Signore e avrete la vita 
- nulla manca a coloro che lo temono.  

Una cosa ho chiesto al Signore, questa sola io cerco: 
- abitare nella casa del Signore tutti i giorni della mia vita.  

Anche se vado per una valle oscura, 
- non temo alcun male, perché tu sei con me.  

Il Signore ci insegni le sue vie 
- e noi andremo per i suoi sentieri.  

Sono certo di contemplare la bontà del Signore nella terra dei viventi. 
- Spera nel Signore, si rinsaldi il tuo cuore e spera nel Signore. 



Padre nostro 

Preghiamo:  
Ispiraci, o Padre, pensieri e propositi santi e donaci la forza di attuarli 
prontamente, e poiché non possiamo esistere senza di te, fa’ che 
viviamo secondo il tuo volere. 
Per il nostro Signore Gesù Cristo, tuo Figlio, che è Dio, e vive e regna 
con te, nell’unità dello Spirito Santo, per tutti i secoli dei secoli. 

Benedizione 

 
 

Cant o   finale  

BIANCA REGINA 
1. Bianca Regina fulgida,  
stella del vasto mare,  
come dura ci appare  
la nostra via quaggiù!  
Ma il tuo sorriso, o Vergine,  
è a noi conforto e vita,  
e l'anima smarrita ritorna  
al tuo Gesù. (2v.) 

2. In un giorno di lacrime,  
nella taverna oscura,  
bella la tua figura  
come un sole splendé!  
Allor questo tuo popolo  
ti chiamò suo "Conforto", 
dal dolore risorto, alla gioia per te. (2v.) 

 
 
 
 

preghiera a cura del monastero delle Clarisse di 
Cortona 


