
Monastero di Camaldoli
■	 La partecipazione alla Settimana richiede la presenza a tut-

ta la durata dell’incontro. Si escludono, pertanto, domande 
di partecipazione parziale. 

■	 Le giornate sono ritmate dalla preghiera corale della comu-
nità monastica.

■	 Gli arrivi sono previsti dalle ore 14.30 alle ore 19.00 di do-
menica 8 settembre e le partenze dopo il pranzo di venerdì 
13 settembre.

■	 Quote di partecipazione
•	 Caparra (non rimborsabile, da detrarre al momento del 

saldo)
	 € 80,00	 adulti
	 € 50,00	 giovani fino a 30 anni
	 da versare entro 15 giorni dalla prenotazione

•	 Contributo per la Settimana
	 € 310,00	in camere singole o a più letti.
	 € 190,00	giovani fino a 30 anni

■	 Monaci e Monache Benedettini
	 Per i monaci e le monache benetittni la quota di partecipa-

zione per la settimana è di € 190,00

domenica 8 - venerdì 13
settembre

Vicino a te 
è la Parola

(Dt 30,14)
La lectio divina
nella Regola di San Benedetto
e nella tradizione monastica

stampato
su carta

ecologica

Modal ità d i  partecipa zione

«Aprii la Sacra Scrittura una vigilia di Natale a Potsdam, me l’ero 
comperata da ragazzo nella traduzione di Lutero, e dopo pochi 
capitoli fuggii sulla strada fredda e buia. Perché era completamente 
chiaro: la vita cambia alla radice in questa pretesa di verità. È un 
libro che non si può leggere: si può solo metterlo in pratica. Non è 
un libro, è una potenza di vita, ed è impossibile capirne anche una 
riga soltanto se non si ha l’intenzione di viverla. Da questo deriva la 
più atroce impossibilità di comprensione umana: comprende la fede 
solo chi crede, si impara a credere solo se si prega e tuttavia si può 
pregare solo se si crede. Cristo non ha scritto e non ha ordinato 
di scrivere, né ha pensato: ha vissuto. Cristo è parola vivente. Ed 
anche oggi il libro parla solamente in quanto Cristo vive e perché 
noi vediamo la luce nella luce dello Spirito inviato nel mondo».

(Reinhold Schneider, Parole dal profondo, Città Armoniosa, Reg-
gio Emilia 1978).

«Ci si può domandare se la lectio divina sia una caratteristica 
propria ed esclusiva del monachesimo, o non piuttosto un valore 
importante per tutta la Chiesa. La risposta ci viene dai documenti 
del Vaticano II. Ogni volta che il Concilio parla delle fonti a cui 
alimentare la spiritualità cristiana rimanda alla lettura della parola 
di Dio, «sorgente pura e perenne di vita spirituale» (DV 21). Ecco il 
testo fondamentale: “È necessario che tutti i chierici, principalmen-
te i sacerdoti e quanti, come i diaconi e i catechisti, attendono 
legittimamente al ministero della parola, conservino un continuo 
contatto con la Scrittura, mediante la sacra lettura assidua e lo 
studio accurato (…). Parimenti il Santo Sinodo esorta con ardore e 
con insistenza tutti i fedeli, soprattutto i religiosi, ad apprendere la 
sublime conoscenza di Gesù Cristo (Fil 3,8) con la frequente lettura 
delle divine Scritture. L’ ignoranza delle Scritture, infatti, è ignoranza 
di Cristo” (DV 25)».

(G. Giurisato, Lectio divina oggi,
Abbazia di Praglia, Brasseo di Teolo PD 1996)

«Nella vita spirituale la Scrittura, che contiene la Parola di Dio, non 
può mai essere intesa come un’esposizione ideologica, né può es-
sere ridotta a un libro a cui si ispirano solo la teologia e la cateche-
si. La Scrittura è un messaggio di Dio all’uomo, a ogni uomo, è un 
appello rivolto alla persona affinché conosca Dio personalmente, 
s’incontri con il Cristo e viva per lui e non più per se stessa».

(E. Bianchi, Pregare la Parola, Gribaudi, Milano 1998)

www.camaldoli.it

in collaborazione con
l’Istituto Monastico del Pontificio Ateneo
Sant’Anselmo di Roma
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■	 Prenotazioni e informazioni

	 FORESTERIA del MONASTERO
	 52014 CAMALDOLI (AR)
	 Tel. 0575  556013 - Fax 0575  556001
	 foresteria@camaldoli.it



La lectio divina, l’esperienza che “vicino a noi è la Parola”, è 
una conseguenza e nello stesso tempo l’espressione essenziale 
della ricerca di Dio nella spiritualità monastica-benedettina. La 
vita quotidiana nel monastero è permeata dalla Parola di Dio. 
Tutta la nostra esistenza, le varie tappe della nostra vita, sia 
periodi di gioia sia quelli di crisi, tutto è plasmato da questa 
Parola di vita: la preghiera personale e liturgica, il lavoro, la 
lectio e il tempo libero, i pasti comuni, gli incontri in comunità, 
la formazione di nuovi membri, l’accompagnamento spirituale, 
l’accoglienza degli ospiti, la nostra apertura al mondo di oggi.
Come l’uomo moderno si espone alla Parola divina? Leggiamo 
la Sacra Scrittura piuttosto nel modo analitico-critico, obiettivo, 
realistico, distanziandoci e concentrandosi maggiormente sulle 
informazioni contenute in un testo? Dall’inizio dell’età moderno 
ci siamo abituati – in alcuni ambiti quasi esclusivamente “a un 
approccio intellettuale e sofisticato alla lectio divina” magari 
con qualche aggiunta affettiva o sentimentale successiva. In 
questo modo rischiamo, però, di dimenticare e disimparare l’im-
postazione olistica dell’accoglienza della Parola di Dio nella 
nostra vita.
Durante questa Settimana Monastica approfondiamo diversi 
approcci alla lectio divina – partendo dai Padri (monastici) e 
dalla Regola di San Benedetto, attraverso alcuni testi letterari e 
modi di attualizzazione della Parola divina fino alla prassi, le 
sfide e le opportunità della lectio oggi.

In copertina
“Ezechiele” (miniatura)

❯❯ Domenica 8 settembre

Pomeriggio: arrivi
18.45	 Secondi Vespri

❯❯ Lunedì 9 settembre
7.30	 Lodi
9.15	 Saluti
	 Alessandro Barban, Priore di Camaldoli
	 Introduzione alla Settimana
	 Manuela Scheiba OSB, Pontificio Ateneo 

Sant’Anselmo
10.30	 Pausa
11.00	 Chiedere – ed imparare a leggere. Un invito 

biblico-monastico e i suoi riflessi nella Regola di 
Benedetto

	 Manuela Scheiba OSB
12.35	 Ora media
16.00	 La pratica della lettura della Bibbia nei Padri
	 Vincenzo Bonato, monaco camaldolese
18.30	 Vespri e Celebrazione eucaristica

❯❯ Martedì 10 settembre
7.30	 Lodi
9.15	 La lettura liturgica della Sacra Scrittura – I parte
	 Vincenzo Bonato

10.30	 Pausa
11.00	 II parte
	 Vincenzo Bonato

12.35	 Ora media
16.00	 Riverire e aborrire la Parola di Dio (Pascal 

Mercier, Treno di notte per Lisbona)
	 Manuela Scheiba OSB
18.30	 Vespri e Celebrazione eucaristica

❯❯ Mercoledì 11 settembre
7.30	 Lodi
9.15	 La potenza trasformativa della Sacra Scrittura 

nella Regola di Benedetto
	 Manuela Scheiba OSB
10.30	 Pausa
11.00	 Accompagnato dalla Sacra Scrittura. Un 

percorso spirituale di Regola di Benedetto c. 7
	 Manuela Scheiba OSB
12.35	 Ora media
	 Pomeriggio libero
18.45	 Vespri
21.00	 Film

❯❯ Giovedì 12 settembre
7.30	 Lodi
9.15	 Forme di attualizzazione della Parola ascoltata
	 Vincenzo Bonato

10.30	 Pausa
11.00	 Vacare lectioni – immagini, testi, metafore e 

l’espressione danzante
	 Manuela Scheiba OSB
12.35	 Ora media
16.00	 Lettura di un testo e discussione
	 Vincenzo Bonato

18.30	 Vespri e Celebrazione eucaristica

❯❯ Venerdì 13 settembre
7.30	 Lodi
9.30	 Conclusione: la lectio divina oggi
	 Alessandro Barban, Priore di Camaldoli
10.30	 Pausa
11.00	 Dibattito (con i relatori)
12.35	 Ora media

Dopo pranzo: partenze

presenta zione progra mm a


